
 

 

Formation 
Utiliser l'Intelligence Artificielle 
dans son quotidien professionnel

 

 
 
 
 

 
 

Contenu de la formation 
 

1. Introduction de l'IA à l'IA générative 
✓ Une brève histoire de l'intelligence artificielle  
✓ Qu'est-ce que l'IA générative ?  
✓ Démystification de l’IA et ses limites. 
✓ Enjeux et opportunités pour son quotidien 

professionnel. 
 
2. L'art de communiquer avec une IA 

✓ Les principes fondamentaux d'un bon prompt  
✓ Méthodologie et techniques avancées  
✓ Atelier pratique : rédaction de prompts pour des 

cas concrets  

Objectifs de formation : 

À l'issue de la formation, le participant sera  
capable de : 
  
✓ Comprendre les concepts clés de l'IA générative  
✓ Maîtriser les techniques de base du "prompting" 
✓ Identifier et utiliser des outils d'IA générative 

pertinents  
✓ Appliquer l'IA générative à des cas d'usage 

concrets  
✓ Adopter une posture critique et responsable  

Public concerné 
Toute personne souhaitant 
découvrir les possibilités de 
l'IA pour l'intégrer à son flux 
d'activité. 
 

Prérequis 
Pratique de l’outil 
informatique 

Durée 
7 heures 
 
Nombre de 
participants 
Maximum 10 
 
Modalités de 
formation 
Présentiel ou 
distanciel 
 
Lieu 
En visioconférence 
ou sur site 
 
Tarif 
Nous contacter 
 



 

 

 

0 801 23 72 12 

formation@agoravita.com 

3. Panorama des outils d'IA générative 
✓ Présentation des principaux outils du marché 

(COPILOT, Preplexity, ChatGPT, Gemini, etc.) 
✓ Cas d'usage spécifiques selon le poste et le 

secteur d’activité 
✓ Atelier pratique : prise en main et test des outils 

sur des scénarios métiers. 
 

 

4. Intégrer l'IA dans son quotidien et l’évaluer 
✓ Bonnes pratiques pour une utilisation efficace et 

responsable  
✓ Les limites des IA génératives  
✓ Mise en situation : résolution d'un cas pratique 

complet en utilisant l'IA  
✓ Évaluation des acquis 

Accessibilité aux personnes 
en situation de handicap 
 
Notre référente Handicap est à 
votre écoute : Chantal BOISSIER 

Pour tout renseignement, 
contactez : 
Chloé MAURAGE 
Responsable formation 
 

0 801 23 72 12 
 

formation@agoravita.com 
 

 www.agoravita.com/formation/ 
 

Ce programme peut être entièrement adapté à vos besoins.
L’ensemble de notre catalogue de formations est une base à partir de laquelle 

nous définissons l’offre sur-mesure qui vous correspondra le mieux ! 

mailto:formation@agoravita.com
http://www.agoravita.com/formation/

