
 

 

Formation
Intelligence Artificielle : Découverte et mise en pratique

 
 
 
 

 
 

Contenu de la formation 
 

1. Introduction 
✓ Tour de table et attentes : 

 « Quel lien ai-je avec l’IA ? »  
✓ Les concepts clés de l’IA 

 

2. Cadre réglementaire 
✓ Les Lois et les réglementations liées à l'IA 
✓ Étude de cas en petits groupes sur les 

implications pratiques de ces réglementations. 
 

Objectifs de formation 
 

À l'issue de la formation, le participant sera 
capable de : 
  
✓ Comprendre les concepts clés de l’IA. 
✓ Maîtriser les techniques de base du 

"prompting" 
✓ Sensibiliser au cadre réglementaire, aux 

risques et bonnes pratiques. 
✓ Mettre en œuvre un premier niveau 

d’application. 

Public concerné 
Toute personne souhaitant 
découvrir les possibilités de l'IA 
pour l'intégrer à son flux 
d'activité. 
 

Prérequis 
Pratique de l’outil informatique 

Durée 
7 heures 
 
Nombre de 
participants 
Maximum 10 
 
Modalités de 
formation 
Présentiel ou 
distanciel 
 
Lieu 
En visioconférence 
ou sur site 
 
Tarif 
Nous contacter 
 



 

 

 

0 801 23 72 12 

formation@agoravita.com 

3. Mise en œuvre 
✓ Démonstration et expérimentation d’outils de l’IA : 

ChatGpt, Perplexity, Copilot, Mistral, Notion AI… ; 
✓ Atelier pratique : rédaction de prompts pour des 

cas concrets  
✓ Réflexion collective : 1 outil à mettre en place dans 

votre quotidien pour optimiser vos tâches ! 
 

4. Évaluation finale 
✓ Étude de cas finale, avec question quiz, pour 

justifier de la bonne acquisition des compétences 
 

Accessibilité aux personnes 
en situation de handicap 
 
Notre référente Handicap est à 
votre écoute : Chantal BOISSIER 

Pour tout renseignement, 
contactez : 
Chloé MAURAGE 
Responsable formation 
 

0 801 23 72 12 
 

formation@agoravita.com 
 

 www.agoravita.com/formation/ 
 

Ce programme peut être entièrement adapté à vos besoins.
L’ensemble de notre catalogue de formations est une base à partir de laquelle 

nous définissons l’offre sur-mesure qui vous correspondra le mieux ! 

mailto:formation@agoravita.com
http://www.agoravita.com/formation/

