
 

 

Formation CyberSécurité 
« Bonnes pratiques utilisateurs »

Contenu de la formation 

1. Introduction et contexte 
 

✓ Définition de la cybersécurité  
✓ Contexte cyber actuel : L’histoire de 
l’informatique en quelques mots  
✓ Profil de Hacker, fini la capuche noire, la nuit 
tous les hackers sont gris !  
✓ Profil de la Cible, non ce n’est pas une bataille 
de Geeks …  
✓ Pourquoi sommes-nous tous concernés ?  

Objectifs professionnels, 
compétences visées 
 

À l'issue de la formation, le participant sera 
capable de :  
 
✓ Connaitre les bonnes pratiques 

informatiques pour limiter les risques  
✓ Identifier les éléments suspects – devenir 

cyber-vigilant  
✓ Savoir réagir en cas d’élément suspect ou 

cyber alerte  
✓ Anticiper les risques de demain, l’IA et la 

cybersécurité  

Public concerné 
Tout utilisateur 
 

Prérequis 
Aucun. 

Durée 
3h30 
 
Nombre de 
participants 
Maximum 10 
 
Modalités de 
formation 
Présentiel ou 
distanciel 
 
Lieu 
En visioconférence 
ou sur site 
 
Tarif 
Nous contacter 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. CONNAITRE ET IDENTIFIER LES RISQUES 
 

✓ Identifier les principaux cyber-risques  
✓ Méthodologie d’un hacker, opportunisme 
et/ou agilité.  
✓ Analyse d’une cyber-attaque type  

 

3. VIGILANCE ET BONNES PRATIQUES 

✓ Identifier des contenus potentiellement à 
risque  

✓ Limiter les risques au quotidien  
✓ Les pratiques de mon organisation  
✓ L’IA et la cyber, complexité des risques de 

demain, invitation à la réflexion …  
✓ Jeux d’identification : Saurez-vous détecter 

les indices ?  
 

0 801 23 72 12 

formation@agoravita.com 

Accessibilité aux personnes 
en situation de handicap 
 
Notre référente Handicap est à 
votre écoute : Chantal BOISSIER 

Pour tout renseignement, 
contactez : 
Chloé MAURAGE 
Responsable formation 
 

0 801 23 72 12 
 

formation@agoravita.com 
 

 www.agoravita.com/formation/ 
 

Ce programme peut être entièrement adapté à vos besoins.
L’ensemble de notre catalogue de formations est une base à partir de laquelle 

nous définissons l’offre sur-mesure qui vous correspondra le mieux ! 

mailto:formation@agoravita.com
http://www.agoravita.com/formation/

